9.4. Escala de Impulsividad de Barratt

(Barratt Impulsiveness Scale, BIS-11)

Instrucciones: Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportan y piensan en distintas situaciones. Esta es una
prueba para medir algunas de las formas en que usted actta y piensa. No se detenga demasiado tiempo en ninguna de las

oraciones. Responda rapida y honestamente. (Entrevistador: Lea cada oracion al respondiente y marque la contestacion. Si la

persona no entiende la pregunta, plantéela de la forma que esta entre paréntesis).

RELERIBA Ocasionalmente & 5'?”."0“6 0
o nunca 1) menudo casi siempre
(0) @) (4)
1. Planifico mis tareas con cuidado ] ] O O
2. Hago las cosas sin pensarlas Ol ] O O
3. Casi nunca me tomo las cosas a pecho
(no me perturbo con facilidad) ] ] U U
4. Mis pensamientos pueden tener gran velocidad
(tengo pensamientos que van muy rapido en mi mente) ] I O O
5. Planifico mis viajes con antelacion Ol 1 O O
6. Soy una persona con autocontrol Cd I O O
7. Me concentro con facilidad (se me hace facil concentrarme) O ] O O
8. Ahorro con regularidad I I O O
9. Se me hace dificil estar quieto/a por largos periodos de tiempo O ] U U
10. Pienso las cosas cuidadosamente Cl O O O
11. Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo por asegurar
que tendré dinero para pagar por mis gastos) O 1 O O
12. Digo las cosas sin pensarlas Cd I O O
13. Me gusta pensar sobre problemas complicados
(me gusta pensar sobre problemas complejos) ] 1 O O
14. Cambio de trabajo frecuentemente (no me quedo en el mismo
trabajo por largos periodos de tiempo) O ] U U
15. Actdo impulsivamente O O O O
16. Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas en mi mente
(me aburre pensar en algo por demasiado tiempo) O 1 O O
17. Visito al médico y al dentista con regularidad O I O O
18. Hago las cosas en el momento que se me ocurren O 1 O O
19. Soy una persona gque piensa sin distraerse (puedo enfocar mi mente
en una sola cosa por mucho tiempo) ] ] O ]
20. Cambio de vivienda a menudo (me mudo con frecuencia
0 No me gusta vivir en el mismo sitio por mucho tiempo) ] I O O
21. Compro cosas impulsivamente O [ U U
22. Yo termino lo que empiezo Ol 1 O O
23. Camino y me muevo con rapidez ] U] U U
24. Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los problemas
tratando una posible solucién y viendo si funciona) O I O O
25. Gasto efectivo o0 en crédito mas de lo que gano
(gasto mas de lo que gano) Ol 1 O O
26. Hablo répido ] I O O
27. Tengo pensamientos extrafios cuando estoy pensando
(a veces tengo pensamientos irrelevantes cuando pienso) ] 1 O O
28. Me interesa mas el presente que el futuro ] U] U U
29. Me siento inquieto/a en clases o charlas (me siento inquieto/a si tengo
que oir a alguien hablar por un largo periodo de tiempo) O I O O
30. Planifico para el futuro (me interesa mas el futuro que el presente) O ] U O
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