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DISENOS Y ELABORACION DE PROGRAMAS PASO A
PASO

En estos programas se llevard a cabo (y como enemaanente) un disefio de programas de
tratamiento cognitivo-conductuales (PTCC) tantopeevencion primaria como en promocion y
educacién para la salud, empleando los recursdisdpifificos cientificos. Este disefio consistira en
elaborar:

1. Un marco tedrico referido a la poblacién que sedéstervenir

2. Estudio epidemiolégico de la comunidad donde s& wmdervenir

3. Personas a las que va dirigido el programa:

a. Seleccion del perfil de las personas que se inoleyeel programa
b. Seleccion del perfil de las personas que se exclagesl programa
4. Estrategias de evaluacion pre y postratamientoestas, autoregistros y autoinformes
a. Andlisis funcional de la o las conductas problema.
Objetivos, tanto generales como especificos, dEIRT
Profesionales con los se establecera una relaaiddisciplinar.
Forma de intervencion, si grupal o individual
a. Numero de sesiones: 18:
i. 3 sesiones de ENTREVISTA DE MOTIVACION O MODELO
TRANSTEORETICO.
ii. 12 Sesiones del programa cognitivo-conductual épepara cada
poblacion.
ii. 3 Sesiones de UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO.
8. Descripcion de los procedimientos de tratamiengmitivo-conductual sesion a sesion.
9. Principales resultados que se podrian esperaridefaencion anterior.
10.Conclusion
11.Discusion
12.Reflexién y valoracién sobre el programa
13.Bibliografia
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PROGRAMA 1: PROMOCION E IMPLANTACION DE HABITOS DE HIGIENE BUCODENTAL
EN NINOS Y ADOLESCENTES

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

ENTREVISTA DE MOTIVACION Y | SESIONES DE TERAPIA COGNITIVO PROGRAMA DE
PSICOEDUCACION 3 SESIONES | CONDUCTUAL 12 MANTENIMIENTO 3

SESIONES
BIBLIOGRAFIA

FERNANDEZ PARRA, A. y GIL ROALES-NIETO, J. (1994)dontologia conductuaBarcelona:
Martinez Roca.

FERNANDEZ C. y SECADES, R (1993), Programa paramalantacion de habitos de higiene
bucodental. En D. Macia, F.X. Méndez y J. Oliva(ess.), Intervencion conductual en contextos
comunitarios | Madrid: Piramide.

FERNANDEZ , C. y del COZ, B. (1990). Investigaciéonductual en odontologia preventiva :
Efectos de la educacion, feedback y manejo dengmiicias para manejar habitos de higiene bucodental
Revista Espafiola de Terapia del Comportamientb08;122.

MADRID, B., SANCHEZ-BALMISA, C. y FROJAN, M.X. (204). Intervencion conductual en salud
bucodental: estudio preliminar de los efectos daelamacion de un programa educativo en la escuela.
Andlisis y Modificacion de Condugta0, 51-70.

TAPIAS, M.A., CARRASCO, P. y JIMENEZ GARCIA, R. @R5). Epidemiologia de la salud
bucodental en Espafia. En HERNANDEZ-AGUADO, |., GA., DELGADO, M. y BOLUMAR, S.
(2005).Manual de Epidemiologia y Salud Publiddadrid, Editorial Médica Panamericana

TAPIAS, M.A., JIMENEZ GARCIA, R. y CARRASCO, P. @®5). Encuesta basicas en salud
bucodental: medicion de la caries dental. En HERRER-AGUADO, |, GIL, A., DELGADO, M. y
BOLUMAR, S. (2005). Manual de Epidemiologia y Salud Publicaiadrid, Editorial Médica
Panamericana

RIOBOO, R. (1980) : Estudios epidemiolégicos dedafermedades bucodentales en una zona de la
provincia de MadridRevista de Sanidad e Higiene Publi64, 1-18.
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PROGRAMA 2: PROMOCION DEL EJERCICIO FiSICO Y LA ACT IVIDAD Y OTROS HABITOS
DE VIDA SALUDABLES

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

MODELO TRANSTEORETICO Y PSI COEDUCACION 3 SESIONES $BSES DE | PROGRAMA DE
TERAPIA MANTENIMIENTO 3
COGNITIVO SESIONES
CONDUCTUAL 12

BIBLIOGRAFIA

BRANNON, L. y FEIST, J. (2001Psicologia de la SaludMadrid, Paraninfo. Cap. 16.

BUCETA, J.M. (1994). La intervencion psicologicagba optimizacion del rendimiento deportivo. En
Gil, J. y Delgado, M.A. (comps sicologia y pedagogia de la actividad fisica glegporte Madrid, Siglo
XXI.

BUCETA, J.M., GUTIERREZ, F., CASTEJON, J. y BUENA@M. (1996), Tratamiento psicolégico
del comportamiento sedentario. En Buceta, J.M.gnBuA.M. (Eds.)lratamiento Psicol6gico de habitos
y enfermedaded/adrid, Piramide.

GIL ROALES-NIETO, J. (1999). Actividad fisica ylsd. En J. Gil Roales-Roales (EdVJanual de
Psicologia de la SaludGranada, Némesis.

GIL ROALES-NIETO, J. (2004). Alimentacion, actigid fisica y salud. En J. Gil Roales-Roales
(Dir.). Psicologia de la SaludMadrid: Priramide.

ORTEGA, R. (1992)Medicina del ejercicio fisico y del deporte paraak@ncion a la saludvadrid,
Diaz de Santos.

MORENO, B. y CHARRO, A. (2007). Nutricién, actid fisica y prevencion de la obesidad.
Estrategia NAOS. Madrid: Médica Panamericana

PALENZUELA, D.L., GUTIERREZ CALVO, M. y AVERO, P(1998). "Ejercicio fisico regular
como un mecanismo de proteccion contra la depresigivenesPsicothema, 1,29-39.

SERRA, L. (2006)Actividad fisica y salud. Estudio EnKiBarcelona: Masson
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PROGRAMA 3: PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCUL ARES (ECV) Y
PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA EL MANEJO DE LA IRAY LA HOSTILIDAD
NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil
ENTREVISTA DE MOTIVACION Y PSI COEDUCACION 3 SESIONE | SESIONES DE PROGRAMA DE
TERAPIA
COGNITIVO g/l QE;ENI\IEISENTO
CONDUCTUAL 12

BIBLIOGRAFIA

BERMUDEZ, J. (1989). Aspectos psicoldgicos de tastbrnos cardiovasculares. En E. Ibafiez y A.
Belloch (Eds.),Psicologia y Medicinavalencia, Promolibro.

CRESPO, N., RUBIO, V.J., CASADO, M.l. y CAMPO, Q005). Influencia sobre los niveles de
presion arterial de una intervencién conductualycativa dirigida al control del estrés y la matdifiion de
habitos de una muestra de hipertengasiedad y Estre41, 1-100.

FERNANDEZ ABASCAL, E. (1993)Hipertension: Intervencion Psicol6gicMadrid, Eudema.

FERNANDEZ SANTIAGO, M.C., ROBLES, H. y VILA, J. (B®). Aspectos psicofisioldgicos de los
trastornos coronarios. En E. Ibafiez y A. Belloctis(k;Psicologia y Medicinavalencia, Promolibro.

GARCIA, A.(1995) Indicadores biol6gicos y psicaildas de riesgo coronario: un estudio transversal en
personas de alto y bajo ries@malisis y Modificacion de Conducta,,Z17-547.

GIL ROALES-NIETO, J., LOPEZ RIOS, F. Y BLANCO, J(R004). "Comportamiento como riesgo
para trastornos cardiovasculares. En J. GIL ROANHSFO (dir.), ". Psicologia de la Salydadrid:
PirAmide 63-76.

GONZALEZ, A. y AMIGO, | (1992). "La intervenciénsicoldgica como tratamiento de eleccion en un
caso de hipertension arteridRevista de Psicologia de la Salud63-76.

MARRUGAT, J., ELOSUA, R. y GIL. M. (1999). Epideaidgia y prevencion de las enfermedades
cardiovasculares. En F. Martinez Navarro, J.M. ARt&. Castellanos, M. Gili, P. Marset y V. Navarro
(Eds.),Salud PublicaMadrid, McGraw-Hill.

MATEQS, J. (2002). Programa de prevencion y couiieda enfermedad cardiovascular. En M.1.
Serrano (coord..)},a Educacion para la Salud del Siglo XXladrid: Diaz de Santos.

REIG, A. (1990) La prevencién de la salud cardsovgar. En M.A. Simén (Ed.f;omportamiento y
Salud Valencia, Promolibro.

SANCHEZ ELVIRA, A. y BERMUDEZ, J. (1990) Interveidn en patron de conducta tipo A. En J.M.
Bucetay A.M. Bueno (Eds.Modificacion de Conducta y Salusladrid, Eudema.
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PROGRAMA 4: PREVENCION DE LA ANOREXIA Y LA BULIMIA Y PROMOCION DE UN
PESO SALUDABLE

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

ENTREVISTA DE MOTIVACION Y PSICOEDUCACION SESIONES DE PROGRAMA DE
3 SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO
COGNITIVO 3 SESIONES
CONDUCTUAL 12

BIBLIOGRAFIA: (Ver bibliografia general)
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PROGRAMA 5: PROGRAMA DE INTERVENCION COGNITIVO COND UCTUAL PARA LA
PROMOCION DE LA ADHERENCIA DE LAS PRESCRIPCIONES TE RAPEUTICAS.

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

MODELO TRANSTEORETICO Y PSICOEDUCACION BSESIONES DE PROGRAMA DE
SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO 3
COGNITIVO SESIONES

CONDUCTUAL 12
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PROGRAMA 6: PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN MEMORIA Y  HABILIDADES
COGNITIVAS EN PACIENTES DE ALZHEIMER

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

ENTREVISTA DE MOTIVACION Y PSICOEDUCACION SESIONES DE PROGRAMA DE
3 SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO
COGNITIVO 3 SESIONES
CONDUCTUAL 12
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PROGRAMA 7: PROGRAMA EN EL MANEJO DEL ESTRES PARA P ERSONAS QUE CUIDAN A
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS: ¢ QUIEN CUI DA AL CUIDADOR?

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

ENTREVISTA DE MOTIVACION Y PSI COEDUCACION SESIONES DE PROGRAMA DE
3 SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO 3
COGNITIVO SESIONES

CONDUCTUAL 12
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PROGRAMA 8: PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL EN CUIDAD OS PALIATIVOS Y EN
LA FASE FINAL DE LA VIDA.

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

ENTREVISTA DE MOTIVACION Y PSI COEDUCACION SESIONES DE PROGRAMA DE
3 SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO
COGNITIVO 3 SESIONES
CONDUCTUAL 12
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PROGRAMA 9: PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA EL M ANTENIMIENTO DE LA
SALUD BIOMEDICA Y MENTAL DE LAS PERSONAS MAYORES.

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

MODELO TRANSTEORETICO Y PSI COEDUCACION BSESIONES DE PROGRAMA DE
SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO
COGNITIVO 3 SESIONES
CONDUCTUAL 12

Campus de Guajara, 3807 1-La Laguna E-mail: fcpsic@ull.es Tel: 922317467 Fax: 922 317461



Facultad de Psicologia

Universidad %
de La Laguna T

PROGRAMA 10: PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA DEJ AR DE FUMAR.
NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

MODELO TRANSTEORETICO Y PSI COEDUCACION BSESIONES DE PROGRAMA DE
SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO
COGNITIVO 3 SESIONES
CONDUCTUAL 12
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PROGRAMA 11: PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA INS OMNIO.

NOMBRE Y APELLIDOS (al menos 4 personas e. mail orfimovil

MODELO TRANSTEORETICO Y PSI COEDUCACION BSESIONES DE PROGRAMA DE
SESIONES TERAPIA MANTENIMIENTO
COGNITIVO 3 SESIONES
CONDUCTUAL 12

BIBLIOGRAFIA: Ver bibliografia general y materiahedf

NOTA:
Para los programas que no tienen bibliografiamagerial en pdf.

Todos los programas se realizaran atendiendo miafor del programa de DOLOR CRONICO ADJUNTO,
QUE SE ENCUENTRA EN EL ARCHIVO PROGRAMAS Y PROCEDIENTOS EN PSICOLOGIA
CLINICA DE LA SALUD
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