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Presentacion:

Este modulo se enmarca en el campo clinico aplieada evaluacion y el tratamiento cogniti
conductuales de los problemas de salud fisica.di¢ado al modelo biopsicosocial de la O
(donde existe una interaccion entre factores biacogd psicologicos y sociales no soélo er
conceptualizacion de la enfermedad, sino tambiéla ele la salud) el abordaje de un patolc
biomédica es deseable realizarlo desde una perspeatltidisciplinar en la que se impliquen
profesionales médicos, los trabajadores socialkss ypsicélogos clinicos de la salud. De ¢
forma, la persona con una enfermedad biomédichir&ain tratamiento mas integral acorde
sus necesidades individuales. Pero, ademéas denesteencion mas bien rehabilitadora, de
esta disciplina se propone la intervencion en logles de la prevencion primaria y, mas
concreto, en la promocién de la salud, favoreciendomodelo salutogénicajue propons
considerar la salud como una variable dinamicaapaga entre los polos de la enfermedad
bienestar de la persona. En este sentido, los alsimecibiran una formacién acorde cor
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en equipo, aportando los conocimientos cientifipospios de nuestra disciplina, la Psicolqg
Clinica de la Salud.

Objetivos:

Los objetivos de este modulo se refieren a losamass de salud en cuya génesis, mantenim
y rehabilitacion intervienen procesos cognitivdgctvos, fisioldgicos, conductuales y socia
segun elmodelo biopsicosocialle la OMS. De esta forma los estudiantes adguifivdmacion

asociados a procesos psicoldgicos. De tal maneraeenfatizan los aspectos comportamen
positivo de la salud, tanto fisica como psicologiea cuanto a la evaluacion y tratamiento

estilo de vida, afrontamiento de la misma situadéna enfermedad y rehabilitacion, y finalme
en los procesos de cronificacion de la enfermedad.

Contenidos:
Tema 1. APROXIMACION HISTORICA Y DELIMITACION CONCEBTUAL DE
LA PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD:
1. Perspectiva histérica de la Psicologia Clinicaadgdlud
2. Concepto de salud y enfermedad:
a. Deficiencias del modelo biomédico
3. Determinantes del estado de salud-enfermedad
4. Comportamiento y estilos de vida en relacion aladcsenfermedad
5. Modelos tedricos de la Psicologia Clinica de ladal
a. El modelo biopsicosocial
b. Hacia un nuevo modelo de la salud

ALIMENTARIOS:

1. Evaluacion y tratamiento cognitivo conductual enbbesidad.

2. Evaluacion y tratamiento cognitivo conductual eanarexia nerviosa

3. Evaluacién y tratamiento cognitivo conductual ebuéimia nerviosa
Tema 3. EVALUACION E INTERVENCION EN LOS TRASTORNCBSEL SUENO

1. Evaluacién e intervencion cognitivo conductualrestbrnos del suefio y patologias fisica

asociadas

Tema 4: EVALUACION Y TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTWLES DE SINDROMES
BIOMEDICAMENTE INEXPLICADOS:

1. Un modelo cognitivo-conductual de los sindromegpheables biomédicamente.

2. Sindrome de Fatiga Croénica (SFC).

3. Sindrome de Colon Irritable (SCI)

4. Sindrome de Fibromialgia (SF)
Tema 5. EVALUACION Y TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS DEQS TRASTORNOS
CARDIOVASCULARES:

1. Epidemiologia de los trastornos cardiovasculares

2. Factores de riesgo en trastornos cardiovasculares

3. Evaluacion y tratamiento cognitivo-conductual estmrnos cardiovasculares:

a. Hipertension
b. Trastornos coronarios

Tema 6. EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS CONAETIENTES
ONCOLOGICOS:

Tema 2. EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS EN L® TRASTORNO$S
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2. Hipdtesis de los mecanismos de accion del sistemarioldgico: psico-oncologia
3. Intervencion cognitivo conductual en crisis diagivas
4. Terapia psicologica adyuvante
5. Evaluacion e intervencion psicologiceenfermos terminales
Tema 7. EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN EDOLOR CRONICO:
1. Concepto de dolor crénico y modelos explicativos
2. Evaluacion e intervencion psicolégica en dolor @on
3 Evaluacioén e intervencion psicolégiceacefaleas
4 Evaluacién e intervencién psicolégicdanmigrafas.
Tema 8. EVALUACION E INTERVENCION EN LOS TRASTORNCRESPIRATORIOS
1. Evaluacion e intervencion cognitivo conductual esisena.
TEMA 9. EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA EN LADIABETES:
1. Tipos y caracteristicas clinicas de la diabetes
2. Factores psicolégicos en diabetes
3. Evaluacion e intervencion cognitivo conductual efeltes.
4. Adherencia al tratamiento diabetoldgico
TEMA 10. PSICONEUROENDOCRINOINMUNOLOGIA Y ESTILOSBVIDA SALUDABLES

Metodologia:

complementario tutorizado, por parte del alumno/a.

Dependiendo de las posibilidades, se abordara désslevertientes: clases magistrales y trapajo

Evaluacion:

materia impartida (3,5 puntos), estas dos partéerdn una puntuacion de 6,5. Para aprob

asistencia (al menos al 80% de las clases imparédal modulo) con 1 punto.

La parte tedrica se evaluara mediante examen naixfmal del cuatrimestre. Dicho examen
constara de 30 items verdadero-falso (3 puntosingocpreguntas tipo microtema sobre la

ar el

examen sera necesario aprobar ambas partes paadep@demas, habra que entregar un
trabajo complementario que se evaluara mediangatiiega de un informe sobre un disefio de
programa de intervencion cognitivo-conductual, gaesvaluara a través de una entrevista con
los profesores. Este programa se evaluara con umtaigcion de 2,5. Finalmente se evaluara la
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